
Treningstider i Valle IL 2018/2019 - Hylestad

Tid Hylestad Skule Brokke Hylestad Skule Brokke Hylestad Skule Brokke 
Hylestad 

Skule 
Brokke 

Hylestad 

Skule 
Brokke 

17.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

21.30

22.00

DAMETRIM 

for vaksne

TORSDAG FREDAG

SKITRENING 

MÅNDAG TYSDAG ONSDAG

INNEBANDY for 

alle over 15 år

DAME- 

FOTBALL

FAMILIE-

VOLLEYBALL

TABATA 

VOLLEYBALL for 

alle over 15 år

BARNETRIM         

0-6 ÅR 

(partalsveker) 


